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/a zdravije jaslice!l

« Nositelj projekta: Djeciji vrti¢ TratinCica

» Razdoblje provedbe projekta: 1. studenog 2023. do 1. sijecCnja 2025.
» Ukupna vrijednost projekta: 40.805,86 eura

» Ukupna sredstava Zaklade HZD: 13.135,28 eura




Aktivnosti projekta su:

 Tjelesne aktivnosti kroz razne vjezbe pod mentorstvom kineziologa
Usvajanje zdravih navika
Provedba antropoloskin mjerenja djece te struCna zapazanja

LajedniCko druzenje roditelja i djece s odgojiteljiima i ostalim sudionicima u provedbi
projekta

Promocija projekta




- Cilj programa je poboljsanje tieleshog razvoja i pobudivanje
Zelje za tielesnom aktivhoscu, te stvaranje zdravih prehrambenih
i zivotnih navika od najmladih dana

TJELESNE LDRAVE
AKTIVNOSTI NAVIKE




OPIS PROGRAMA:

Od nagjranijih dana vazno je utjecati na sve aspekte razvoja djece

Razvoj motoriCkih sposobnosti, spoznajni razvoj te razvoj samostalnosti i socijalizacije uz
veselje i mnostvo igara dovest ¢e do razvoja zdravijin zivotnih navika

Antroploska mjerenja rasta i razvoja djece te strucna zapazanja kineziologa i
odgoaijitelja u svrhu pracenja razvoja djece te usporedba na pocetku i na kraju projekta
( 5 izvjestaja)




* TJELESNE AKTIVNOSTI:

« Magistrica kineziologije provoditi Ce tjelesnu aktivnost sa 5 jaslickih skupina

* 2 x 30 min tjedno
« Sportska dvorana vrtica
« Uz prisutnost i pomoc¢ odgoijiteljica







* AKTIVNOSTI ZDRAVIH NAVIKA:

« Odgojateljice po skupinama s djecom odrzavat ce radionice o higijeni,pofrebi za
spavanjem,vaznosti zdrave prehrane,cesljanju,umivanju,pranju zubi

roz likovni izricqj,Citanje prica,prakticnu provedbu i sl.
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