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»ZDRAVO ZDRAVLIE”

1 radionica -4.11.2021.g.

e Uvod u projekt ,Zdravo zdravlje” + kviz

e razgovor s djecom na temu o zdravoj prehrani
e Sto onivole jesti

e svako dijete reci sto je od toga zdravo, a Sto ne

AKTIVNOST: izrezivanje hrane iz kataloga i lijepljenje na jedan papir ono $to je zdravo, a

na drugi ono $to je nezdravo + kviz
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2 radionica —10.11.2021.g.

e razgovor s djecom na temu piramide zdravlja

e Piramida pravilne prehrane pomaze nam u boljem razumijevanju i usvajanju principa
pravilne prehrane.

Ne zaboravite Zitarice!

Osnova nase prehrane trebaju biti Zitarice, koje ujedno Cine i temelj piramide.
Naglasak bi trebao biti na konzumaciji cjelovitih Zitarica ili proizvoda od Zita.
Primjerice odabir peciva od cjelovitih Zitarica, smede rize ili tjestenine i integralnih
krekera.

AKTIVNOST: djeca se upoznaju s razli¢itim vrstama Zitarica (riza, jeCam, proso, heljda,
pSenica, zob, ra?, kukuruz...) i rade plakat ,,ZITARICE“
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3 radionica —19.11.2021.g.

e razgovor s djecom na temu Zitarice, ponavljamo koje smo Zitarice naucili
(djeca na plakatu pokazuju i imenuju Zitaricu)
e Ucimo koja hrana nastaje od Zitarica — zdravi dorucak i sl.

AKTIVNOST: pravimo zdrave kolaci¢ od Zitarica
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4 radionica — 23.11.2021.g.

e Razgovor s djecom na temu voéa i povrca
e Voceipovrée —,5 nadan”

Voce i povrée neizostavne su namirnice u nasoj prehrani. Zbog brojnih hranjivih
sastojaka koje sadrze, pozeljno je ukljuciti barem dvije porcije voca i tri porcije
povréa u svakodnevnu prehranu. Za dorucak popijte cijedeni sok od narance,
ponesite kruSku na posao, za rucak pripremite tikvice, a Spinat i narezanu rajcicu za

veceru — i vec ste unijeli preporucenih ,,5 na dan”!

AKTIVNOST: naucditi razliku Sto je voce, a Sto povrée

Restoran zdrave hrane — povrée i voée na tanjuru
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5 radionica —2.12.2021.g.

AKTIVNOST: uc¢imo kako napraviti zdravu vocnu salatu!
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6 radionica —7.12.2021.g.

AKTIVNOST: ¢arobna kutija, djeca iz ¢arobne kutije vade povrée koje su napipali, zatim
izvade iz kutije pokazu ostaloj djeci i imenuju povrce, ako ne znaju koje je povrée, pomazu
ostala djeca u skupini

el B




7 radionica — 15.12.2021.g.

AKTIVNOST: Aktivnost se sastojala od uvoda, a to je ponavljanje svega $to smo
naucili o vocu i povréu. Glavni dio se sastojao od toga da smo objedinili sve
nauceno do sada, te sastavili pricu kako su nam voce i povrce vazan segment
dnevne prehrane.

IGROKAZ ZA DJECU: ZDRAV A HRANA (L jerka Pukec)

Medo: Probudi se draga, stiglo je proljece.
Osjecam da miriSe cvijece.

Medvjedica: Oh, dobro jutro dragi Zlatko,
potrazimo brzo nesto slatko.
Sanjala sam ¢okoladu crnu i bijelu
I staklenku meda cijelu.

Medo: Ne zvao se ja medvjed Zlatko
ako ¢u vise jesti slatko.
Iskopati ¢u vrt kao 1 susjed krt.

Medvjedica: A, §to ¢e nam vrt? Zbog pcela cemo saditi cvijece.

Medo: Posaditi ¢cemo povrée, to ti je zdrava hrana
i jesti ga svakoga dana.
Luk, salata, paprika zuta i crvena,
mrkva, rotkvica i malo hrena.

Medvjedica: Ne mogu ti ja jesti povrée to svakog dana,
zna$ da je slatko jelo moja mana.

Medo: Ovog proljec¢a imas priliku
da promijenis$ naviku.

Medvjedica: Kakve si ti to sanjao snove,
zasto imas zelje nove?

Medo: Cijelu sam zimu sanjao posjetu zubaru,
Zato svoju mijenjam naviku staru.
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8 radionica — 20.12.2021.g.
e Razgovor s djecom na temu:

e Mlijeko i mlijecni proizvodi
Mlijeko, sir, jogurti i sirni namazi najcesée su zastupljeni predstavnici ove skupine
namirnica u svakodnevnoj prehrani. Ove namirnice dobar su izvor hranjivih tvari
koje pomazu u izgradnji kosti i zubi, te je njihova konzumacija posebno vazna u
djetinjstvu i adolescenciji. Preporuceni dnevni unos je izmedu dvije i tri porcije
dnevno.

e AKTIVNOSTI: Djeca se upoznaju s procesom nastanka mlijeka, njegovom
obradom i putem kojim dolazi na nas stol. Aktivnosti su zapocele zagonetkama o
kravi; nakon toga su djeca imala priliku dojiti mlijeko na lutci krave i to im je bilo
jako zanimljivo. Slikoprice —izrezivanje motiva i njihovo lijepljenje kako bi
napravili svoju slikopricu.

g \\I'!"‘“'"
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9 radionica — 13.1.2021.g.

e MESO - je najznacajniji izvor bjelancevina, a moZze ih sadrzavati u udjelu od 15 do
22%, ovisno o vrsti mesa. Meso koje sadrzi vise bjelanéevina, a manje masti, lakSe
je probavljivo, poput mesa peradi. Potrebno je voditi raCuna o sadrzaju masnoca
u mesu i o nacinu pripreme jela od mesa.

e AKTIVNOSTI: Upoznali smo vaznost mesa za nase zdravlje. Pomodéu fotografija
djeca su upoznala vrste mesa, njima najpoznatije su piletina i svinjetina. Djecak
Leon (5) je rekao da zna kako se dobije meso od svinje i opisao cijeli proces
kolinja. Takoder smo naucili da se meso razlikuje i po boji, pa smo izradili plakat —
crveno meso, bijelo meso i obradeno meso. Nakon razgovora su radili ,zdrave”
raznji¢e od piletine i sami ih pekli; naravno i degustirali za ruéak ©



https://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/hranjive-tvari/masti/
https://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/hranjive-tvari/masti/
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10 radionica — 19.1.2022.g.

e RIBA - jedna je od najvaznijih namirnica za djecju prehranu, jer su izvor
esencijalnih hranjivih sastojaka za razvoj i rast u djetinjstvu. Riba je hrana velike
nutritivne kvalitete koja mora biti prisutna u prehrani djece od najranije dobi.

e AKTIVNOSTI - upoznavanje djece s vaznostima ribe, pokazivanje slika kako bi
djeca naucila vrste riba (rije¢ne ribe, slatkovodne ribe i sl.)

Djeca su pravila salatu od ribe, namaz od tune i naucila kako i riba zna biti fina i
ukusna. Degustacija je odli¢no prosla.
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11 radionica - 27.1.2022.g.

e JAJA - promatrali smo fotografije jaja raznih peradi. Djeca su uocila
razliku u veli¢ini, a osim kokosjih jaja, druga su im nepoznata.
Naucili smo da su jaja po svojoj vrijednosti u skupini s mesom i
ribom.

e AKTIVNOSTI - s velikim zadovoljstvom su pripremali pecena i kuhana
jaja za dorucak, ali neka djeca ih nisu bas sa zadovoljstvom jela.
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12 radionica - 3.2.2022.g.

e MAHUNARKE dodatno obogacuju nasu prehranu, bogate su vlaknima
koje utje¢u na nasu probavu; proteinima, ugljikohidratima,
vitaminima B skupine, magnezijem. Najc¢esée koristimo: grah,
mahune, grasak, slanutak, soju, lecu.

e AKTIVNOST - izradili smo plakat s mahunarkama. Pri¢a ,Petero iz
graskove mahune”. Napravili smo salatu od graha, slanutka, mahunai
leée koju smo konzumirali uz danasnji rucak.
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13 radionica — 10.2.2022.9.

SLATKISI - Valja istaknuti da je sva hrana dopustena, a odlika pravilnih
prehrambenih navika je upravo umjerenost, uravnotezenost i raznolikost. Djeci
ponekad treba dopustiti da uZivaju u slasticama i u grickalicama, a ako Zelite i
tome doskociti, osmislite zdrave grickalice. NareZite svjeze voce i povrce koje ¢e
im biti pri ruci dok uce, smanjite koli¢inu Secera u kolac¢ima, a kako biste
zamaskirali smanjeni udio Seéera, dodajte vaniliju, cimet ili muskatni orascic.
Koristite Sto viSe razlicitog vocéa koje sadrzi prirodni Seéer ili ponudite orasaste
plodove, koji su zasitni i bogati vaznim i zdravim mastima, neophodnim za dobar
rad mozgal!

AKTIVNOSTI — Naucili smo da se na kraju nase piramide zdravlja nalaze slatkisi
i kako bismo se malo zasladili nakon rucka pripremili smo topli ¢okoladni napitak.
Ugrijali smo mlijeko, dodali kakao i ¢ekali da se sjedini, nakon toga smo podijelili
u $alice i svatko se malo zasladio. Nakon toga smo naucili pjesmicu ,,Subi dubi
dubi” i napravili tortu od slatkisa.
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14 radionica — 18.2.2022.g.

Posljednju radionicu, nakon Sto smo prosli kroz piramidu zdravlja, proveli
smo tako Sto su djeca ispricala sve ono Sto ih se dojmilo i sve Sto su naucili o
svakoj stepenici piramide koju su izradili. Prica ,,Zdrava hrana“
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15 radionica — 23.2.2022.g.

Ill

U suradnji s Gradom Pleternica i Pleternickom TrZznicom imali smo ,,Zdravi sto
koji su pripremila nasa djeca sa svojim odgojiteljicama i sve smo izlozili na
trznici kako bi prolaznici i posjetitelji vidjeli da se mozemo zdravo hraniti.
Takoder smo pripremili i recepte koje su djeca napisala kopirali ih u vise
primjeraka i dijelili ih.
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16 radionica - 1.3.2022.g.
* AKTIVNOST — VODENI DAN ZDRAVLIJA U VRTICU

Vodeni dan zapoceo je razgovorom o vaznosti vode za nasSe zdravlje.
PokuSavamo otkriti gdje sve mozemo pronadi vodu. U morima, rijekama,
jezerima, lokvama, mocvarama, u Sumumama, u potocima, u biljkama kad ih
mama zaljeva. Kakva voda moze biti? MozZe biti: topla, hladna, Cista, prljava,
plava. Kakvog je okusa? Voda koju pijemo je slatka, a ona u moru je slana. Voda
moze biti snijeg i led. Voda nam treba za kupanje kad se uznojimo, kad peremo
pod, za pic¢e, kuhanje.

POKUS: VODA JE KAP,VODA JE KISA
OPIS AKTIVNOSTI:
Potreban pribor: staklenka, voda, pjena za brijanje (oblak),prehrambena boja

Napuniti staklenku vodom do vrha, istisnemo pjenu za brijanje. Ulijevamo
prehrambenu boju kap po kap kroz oblak iz kojeg pada kiSa. Promatramo
padanje kapljica kiSe. Pitamo djecu kojom brzinom padaju kapljice kise? Kisa
pada polako kap po kap. Tiho rominja. Kako kiSa moze padati? MoZe padati
brzo i polako.
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17 radionica - 7.3.2022.g.

* AKTIVNOST — RECITACIA

VODA JE OBLAK
VODA JE SNIJEG

VODA JE NEKADA LEDENI BRUEG
VODA JE KISA

VODA JE NEZGODA ZA JEDNOG MISA
VODA JE RIJEKA

VODA JE SLAP

VODA JE PLJUSAK ILI KAP

VODA JE MORE

VODA JE BARA

VODA JE GOTOVO KO ZEMLIA STARA!

Razgovor o recitaciji, te pokusavamo ju nauciti. Oponasamo pokretima kapi i
djeca rade radni listi¢ gdje bojaju oblake i kiSu.
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18 radionica — 15.3.2022.g.
* AKTIVNOST - Vodeni ksilofon

Potrebni materijali: 7 boca napunjenih vodom tako je jedna puna i onda se
postupno smanjuje koli¢ina vode, drveni Stapici

Opis aktivnosti: djeca drvenim Stapi¢ima sviraju po bocama koje proizvode
zvukove razli¢ite visine. MoZe im se zadati niz koji treba ponovitiiili niz po bojama
ispisati na papiru.
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19 radionica — 23.3.2022.g. — voda

* AKTIVNOST - VESELE KAPI KISE

Sastavni dio vode su kapi, pa smo ovu aktivnost posvetili njima. Cilj je bio
uredno bojanje i vjezbanje rada sa Skarama.

* AKTIVNOST - Cemu sve sluZi voda

Djeca su trebala nabrojiti za sto sve koristimo vodu, a nakon toga su to nacrtali flomasterom
na radnom listicu.
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20 radionica — 31.3.2022.g.

*AKTIVNOST — MED OD MALASCKA

Maslacak je biljka koja je vrlo zdrava i ljekovita , sadrzi vitamine A, C 1 K te vitamin E
i U manjoj mjeri vitamine B i upravo zato je toliko zdrav. Med od maslacaka odli¢an je
za probavne smetnje, ali jednako tako i za probleme s kozom. Med od masla¢aka rade
pcele, ali moze ga i vrlo jednostavno napraviti ¢ovjek. S djecom smo izveli radno —
prakti¢nu aktivnost; prvo smo ubrali maslacke, zatim ocistili 1 namo¢ili u vodu kako b1
maslacak ostajao preko noci. Za sirup od maslacka potrebno je: 400 cvjetova maslacaka,
1 limun, 1 | vode i 2 kg Secera. To sve zajedno kuhamo 1 sat na vatri. Kada bude gotovo
ohladimo i sipamo u male teglice koje su djeca donijela od kuc¢e. Svako dijete je bo¢icu meda
ponijelo kuéi kako bi mogli konzumirati.
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21 radionica — 1.4.2022.g.

*AKTIVNOST — PRIPREMA GREDICA ZA SADNJU POVRCA

Djeca su uz pomo¢ odgojiteljica 1 domara naucila kako napraviti gredice koje ¢emo
koristiti za sadnju povr¢a.
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22 radionica — 5.4.2022.g.

*AKTIVNOST — PUNJENJE GREDICA ZEMLIOM

Djeca su uz pomo¢ odgojiteljica napunila svoje gredice zemljom i pripremila gredice
za sadnju svog povréa.
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23 radionica — 13.4.2022.g.
*AKTIVNOST — OSLIKAVANJE GREDICA

Kako bi nase gredice bile vesele, danas smo imali aktivnost oslikavanja gredica.
Prlpremlll Smo bOje klstove 1 zastltne majice 1 nase gredice su dobile svoju pricu.
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24 radionica — 26.4.2022.g.

*AKTIVNOST — SADNJA POVRCA

Djeca su uz pomo¢ svojih odgojiteljica sadila povrée koje su, u suradnji s roditeljima
donijeli od kuce (sjeme ili flance); tako su posadili: Péelice — luk, Krijesnice — tikvice,
Leptiri¢i — raj¢icu, TratinCice — krastavce, Medvjediéi — grasak, Mravici- ciklu i Jezici
— papriku.

Leptiri¢i — sadnja rajCice
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Jezi¢i — sadnja paprike Krijesnice — sadnja tikvica
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25 radionica - 5.5.2022.g.
*AKTIVNOST — ODRZAVANIJE VRTA

Kako bi vrt uspio i kako bismo imali plodove djeca su vrt plijevila od travki i
redovito zalijevala.
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26 radionica —12.5.2022.g.

*AKTIVNOST — ZDRAVI CIPS

Ubrali smo plodove koje smo posadili, te od njih napravili zdravi ¢ips.

Ogulili smo tikvice i mrkve; svatko je izribao komadi¢ povréa; zacinili smo i dodali ulje i
prasak za pecivo; sve Smo dobro izmijesali i stavili na papir za pecenje u tepsiju; pekli Smo u
pecnici dok nije potamnilo. Za uzinu smo imali zdravi ¢ips.
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27 radionica — 16.5.2022.g.

*AKTIVNOST — Djeca su u vrtu, koji su posadila ubrali plodove rajcice od kojih su
pravili sok od rajcice. Naucili su da se od raj¢ice mozZe raditi salata, sos umak,
juha i sl. Aktivnost je djeci bila zanimljiva i pou€na. Naucili su cijeli postupak
kuhanja rajCice. Prvo su ubrali rajéicu, dobro oprali, zatim su rezali rajicu na
manje komadice, te stavili u veliku posudu za kuhanje... to se kuhalo nekoliko
sati, zatim pasirali i vratili na kuhanje, dodali su malo Seéera i sol...i na kraju
pripremili bocice u koje ¢e izliti i spremiti sok od rajcice.
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28 radionica — 25.5.2022.g.
*AKTIVNOST — BERBA LUKA

Djeca su gledala rast i razvoj ploda koji su posadili, redovito odrzavala svoju
gredicu i ubrali prve plodove.

\‘v“vH,]r

Skupina Pcelice
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29 radionica - 3.6.2022.g.
*AKTIVNOST — Juha od graska — skupina Medvjedidi

Nakon Sto su posadili svoju gredicu — grasak; djeca su pratila rast i razvoj biljke;
odrzavala svoj ,,vrt“ i kada su dosli plodovi pobrali ih i napravili zdravu juhu za
rucak — juha od graska.
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30 radionica - 3.6.2022.g.

*AKTIVNOST — Berba i salata od cikle — skupina Mravici




<
2 '4 wc.
. 4
é @ 2
ZAKLADA DV TRATINCICA

HRVATSKA
ZA DJECU

31 radionica — 14.6.2022.g.
*AKTIVNOST — Priprema juhe od rajcice

Leptiri¢i su obrali rajCicu i spremili u staklenke kako bi rajcica malo odstajala.
Danas su odlucili napraviti zdravu juhu od domace rajcice koju su sami naucili
spremati uz pomo¢ svojih odgojiteljica.




<
r
@ A 4 @
é @ 2
ZAKLADA DV TRATINCICA

HRVATSKA
ZA DJECU

32 radionica - 1.7.2022.g.

*AKTIVNOST — Berba paprike — skupina Jeziéi
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33 radionica—11.7.2022.g.

*AKTIVNOST — Popecci od tikvica — skupina Krijesnice
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34 radionica - 1.9.2022.g.
*AKTIVNOST - priprema gredice za sadnju jesenskog bijelog luka

U prolje¢e smo u nasu gredicu posadili krastavce te smo ih cijelo ljeto, malo
po malo, ubirali. Djeca su ocistila gredicu od osusene trave, a travu su bacili u
kompost. Kad je gredica bila prazna, u zemlju su stavili reznjeve luka i na kraju
to sve zalili vodom. Bijeli luk nam Cisti krv i on je zdrav da se malo stavi u hranu.
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35 radionica - 7.9.2022.g.
*AKTIVNOST — sezonsko voce — grozde

Prije pocetka aktivnosti imali smo igru s pjevanjem "Berem, berem grozde".
Zatim smo pravili svjezi zdravi sok od grozda bez Secera. Tijekom pravljenja
poticali smo djecu da predvide idu¢i korak u procesu. Sok su probali svi 1 bili su
zadovoljni i ponosi jer su ga sami pripremili.
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35 radionica — 21.9.2022.g.
*AKTIVNOST - pravljenje tursije

Djeca su najprije odistila i oprala povrée uz pomo¢ odgojiteljice, zatim smo povrée (kupus,
mrkvu, luk, papriku i zelenu rajcicu) rezali na manje komade tupim nozZevima koji nisu opasni
za djecu. Povrée slazemo u pripremljene staklene boce, vazemo i mjerimo sol, Seéer i ocat te
sve stavljamo u izmjerenu koli¢inu vode drzeéi se zadanih omjera i mijeSamo dok se ne otopi;
pripremljenim rastvorom zalijevamo povrée u bocama koje mora odstajati mjesec dana prije
koristenja kako bi se ukiselilo... promatramo tijek kiseljenja!
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36 radionica — 27.9.2022.g.

*AKTIVNOST — U dogovoru s djecom odluéili smo u nadu gredicu posijati $pinat buduéi da ga svi
vole jesti. Prvo su djeca pripremila gredicu. Podijelili smo lopatice i grabljice te su djeca, svatko po
malo, kopali i grabljali; poravnali su zemlju i pripremili rupe za sjeme te sjeme posijali i zatrpali. Kako
je ovih dana bilo dosta kise, gredicu nije bilo potrebno zalijevati.
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37 radionica — 5.10.2022.g.

*AKTIVNOST - Kusanje i ocjenjivanje najboljeg vo¢nog namaza

Na Gradskoj trznici Pleternica danas se birao najbolji voéni namaz. Obzirom da smo u
Djec¢jem tjednu, strucni Ziri je ovaj put prednost dao — djeci. Trznicu su posjetila djeca iz
Djecjeg vrti¢a ,, Tratin€ica” koji su kusali vo¢ne namaze i onda glasovali. Od pristiglih na
natjecanje 16 uzoraka, oni su najvise svojih glasova dali dZzemu od jagoda Ljubice Araci¢
dok su posjetitelji na trznici najboljim proglasili pekmez od dunja, s malim dodatkom jabuka,
koji je pripremila Mira Kresovljak.

Zajednic¢kom fotografijom, nakon proglasenja i darivanja najboljih, ‘zapecacen’ je jo$ jedan
zanimljiv dan na pleternickoj trznici.
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38 radionica —11.10.2022.g.

*AKTIVNOST — ,,0d zrna do salate” - salata Endivija (sezonsko povrce)

Djeca su u svoju gredicu posijala sjeme salate ,Endivija“, koju ce pratiti, obilaziti, te voditi brigu...
nakon toga smo se vratili u SDB i tamo imali kreativno — stvaralacku aktivnost kroz koju su djeca
napravila svoj kreativni tanjur salate i nakon svega smo napravili salatu za rucak.




DO

Dy TRATINGICA
HRVATSKA
ZA DJECU




Dy TRATINGICA
HRVATSKA
ZA DJECU

39 radionica —17.10.2022.g.

*AKTIVNOST — u skupini "Tratin¢ice" odrzana je aktivnost pripravljanja kruha sa
sjemenkama. S obzirom da se ovaj tjedan obiljezavaju Dani kruha mi smo odlucili napraviti
zdraviju verziju kruha. Kruh su zamijesili od pSeni¢nog brasna, malo soli i Secera, te mlijeka i
kvasca, u smjesu su dodali sjemenke lana, suncokreta te chia sjemenke, a iste te sjemenke su
posuli i na vrh.

Kruh su s oduSevljenjem svi probali 1 uzivali u njemu.
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40 radionica - 26.10.2022.g.

*AKTIVNOST — ,,Zdravi muffini skupine Pcéelice”
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41 radionica —4.11.2022.g.

*AKTIVNOST - u skupini se razgovaralo o higijenskim navikama i o tome kako one utje¢u
na nase zdravlje, na temelju toga je nastala lutkarska predstava ,Smrkalj i maramica“ koja je
djecu na zabavan nacin podsjetila o stavljanju ruke na usta tijekom kihanja i kasljanja. Djeca
su takoder u predstavi ¢ula kako pravilno drzati maramicu i kako ispuhati nos. Zaklju¢ak je da
ako se drzimo dogovorenih pravila da Stitimo prijatelje oko nas i da smo zdraviji.

42 radionica-10.11.2022.g.

* AKTIVNOST — Sadnja jesenske salate — posto je lijepo vrijeme i pogodno za sadnju; djeca
su u svom vrtu koji je bio prazan posadila jesensku salatu...
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43 radionica—17.11.2022.g.

*AKTIVNOST — Sadnja graska u jesen — naudili smo djecu da se sadnja ne obavlja samo u

proljece nego i da se u jesen moze saditi povrce i tako smo danas posadili grasak i uzivali u
aktivnosti.
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44 radionica - 22.11.2022.g.

*AKTIVNOST — Razgovarali smo o proizvodima od jabuka te koji im je najdrazi. Najvise
djece je od svega ipak odabralo ¢istu jabuku. Kako je dosta njih reklo da voli kompot, odlucili
smo ga 1 sami probati napraviti. Starija djeca u skupini su jabuke ogulila i izrezala, a mlada su
dodala ostale sastojke u posudu, poput Secera i vode. Kad je kompot bio gotov, veéina je htjela
probati svoj proizvod.
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45 radionica —30.11.2022.g.

*AKTIVNOST — U sklopu projekta u¢imo djecu o vaznosti 5 zdravih navika, pa
smo tako danas odradili aktivnosti na tu temu.

1. Ne preskacem dorucak
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5. Dobro se naspavam
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46 radionica —8.12.2022.g.

*AKTIVNOST — Kroz igru su djeca naucila koliko je zdravlje vazno, stru¢na osoba dr.Devéié

koja nam je dosla u posjet je to malo detaljnije pokazala na zanimljiv nacin djeci. Cilj radionice
je prevencija straha od lije¢nika i da se djecu osvijesti o vaznosti zdravlja.
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47 radionica—12.12.2022.g.

*AKTIVNOST - ,,Zdravi smoothi“

Djecu smo naucili da kvaliteta Smutija zavisi od namirnica koje u njega stavljaju, potrebno je staviti
svjeze voce zbog razli¢itih vitamina i minerala jer najvecu iskoristivost dobijemo iz svjezih namirnica.
Sejk je prakti¢an, ne zahtjeva dugotrajno %vakanje, a u jednoj €a$i unesemo mnogo hranljivih
namirnica.
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48 radionica —22.12.2022.g.

*AKTIVNOST — Zadnju radionicu smo posvetili igrama. Igraj se i budi aktivan! Igra je
vrijedna kao dragi kamen — oblikuj je poput dijamanta!
Igrom do zdravlja!

- igra u drustvu uvijek je zabavnal!

- igraj se Sto cesée s prijateljima ili clanovima obitelji!

- kada nemas drustvo za igru, zabavljaj se samostalno!

- iskoristi sun¢ane dane i zabavi se kroz razlicite igre na svjezem zraku!




